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事前準備➀ 

WEB会議システムを利用するのに最低でも必要なものは以下３点です。 

 

※スマートフォンでも通話は可能

ですが、ZOOMの一部機能が利

用できない場合がある為、PCま

たはタブレットを推奨します。 ※

映像と音声という容量の大きなデー 

※事前に ZOOMのアプリをダウン タを扱う為、高速環境が望ましい。 

ロードをお願いします。 また、パケット従量制や制限制の契約

の方は、パケット消費にご注意くださ

い。 



 

 

事前準備② 

事前にＺＯＯＭ（https://zoom.us/download#client_4meeting）にアクセスし、アプリを
ダウンロードください。 

 

※パソコンの場合は、インターネットブラウザからも視聴できるので、アプリのダウンロードは必須で

はありません。 

https://zoom.us/download#client_4meeting
https://zoom.us/download#client_4meeting
https://zoom.us/download#client_4meeting


 

 

事前準備③-1 

➀事前に事務局よりメールにて送られてくるオンライン研修会の参加用ＵＲＬをお送
りします。アクセスし、お名前、メールアドレスなど必要な情報を記入し、登録をお願
いします。 

 



 

 

事前準備③-2 

②登録後に表示される画面に記載のあるＵＲＬ、または、自動で送信される確認メ
ールの「ここをクリックして参加」から当日アクセスをお願いします。 

 

メール 画面 登録画面 



 

 

当日の流れ（オンライン研修会参加方法） 
➀事前にお送りしたオンライン研修会用のＵＲＬをクリックします。 

②「コンピュータオーディオに参加」or「オーディオ参加」をクリックします。  

スマートフォンの場合 パソコンの場合 



 

 

音声テストの方法

 



 

 

画面表示の切り替え方法（パソコン） 

 



 

 

チャットの使い方（パソコン) 

 



 

 

チャットの使い方（スマートフォン) 

 



 

 

トラブル解決方法 

 


